PLANNING D'ACTIVITES - MATINEES SPORTIVES SENIORS
du 17 au 21 Novembre 2025

e

Active & Sportive

Activités Lieux Horaires Partenaires
¥ Foyer Sergius GEOFFROY - ;
- Fouché Deshantenrs Association |'YOGA
Cirgue ef Expression Foyer Rachde BORDELAIS - Associstion CRAINE D'AMOUR
COrpar Grands Fonds o
Lundi 17 Novembre Aquagym Plage du Bourg Association KARIBBEAN HEALTH
Marche Nordigue Théatre de Dipe Assoctation NATURE TERRE HAPFY
Initiation dmﬂ;:ﬁabmt ou Auditoriam de Douville Assodation CODEP EPGV
Foyer Sapins GEOFFROY - : GA
Hogy Fouché Deshauteurs LD
Cirgue et Expression Foyer Rachele BORDELAIS - e ok
corporefie Grands Fonds Association GRAINE D'AMOUR
Mardi 18 Novembre Aquagym Plage du Bourg Assoctation KARIBBEAN HEALTH
Yoga et Mélitation Théatre de Dipe Association NATURE TERRE HAPFPY
Intation Marche Nordigee - Yoga Plage du Bourg Association CODEP EPGV
. Foyer Sergus GEOFERDY -
Fouche Deshauteurs Assodation |'VOGA
Cirgue ef Expression Foyer Rachele BORDELAILS - B 10 Association GRAINE D'AMOUR
eobparsiie Grsncis Eandds 8h & Bh15/8h30 : Temps
d'accueil
—— :
Mercredi 19 Novembre Aquagy m Plage du Bourg Puis 45° 6 Th d'activints Association KARIBBEAN HEALTH
- Retour au Calme / Fchanges
Gymnastigue douce Théatre de Dipe Association NATURE TERRE HAPPY

Initfation d la danse

Audirorium de Douville

tahitienne
Yo Foyer Sergius GEOFFROY -
k) Fouch# Deshanteurs
Cirgue et Expression Foyer Rachele BORDELAIS -
corporelie Grands Fonds
Jeudi 20 Novemhbre
Aquagym / Natation adaptée Plage du Bourg
Cabinet médical Valette de [ association KARIBBEAN
Helifostemant Miisanialy HEALTH
Swéau Ka Plage du Bourg
¥ Poyer Sergus GEOFEROY -
gy Fouché Deshautours
ﬂmu::umfsﬂon Dojo - Centre Culturel
Vendredi 21 Novemhbre Aquagym Plage du Bourg
Sport Cérédbral Thiatre de Dipe
Anhn&;:;i::‘:f Temps Plage du Boutg

Assoclation CODEP EPGY

Assaciation ['YOGA

Association GRAINE D'AMOUR

Association NATURE TERRE HAPFY

Associstion KARIBBEAN HEALTH

Association CODEP EPGV

Association [YOGA

Assoclation GRAINE D'AMOUR

Association KARIBBEAN HEALTH

Association NATURE TERRE HAPFY

Association CODEP EPGV

MAIRIE DE SAINTE-ANNE - POLE ANIMATION - Service Animation Sportive

Téléphone: 059021 4929

Inscription Obligatoire : Copie piéce d'identité, Justificatif de domicile, Copie de I'attestation d'assurance en responsabilité civile.




