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7 Comombre
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Lundi 05 Mardi 06

Tomate Betterave
Bourguignon Poisson pané

Pite alimentaire Mélange campagnarde
Fromage Fuit frais (melon)
Compote de fruit Pain

Pain

Bien pourvu en fibres, il participe au bon fonctionnement du transit intestinal.
Le concombre serait également un calmant naturel (anti-stress et anxiété).

Lo Goncombre : & bornes raisons den abuser !

I-An tout sos  2- Hydratant 3- Peu calorique  4-Riche en vitamines 5- Riche en potassium

leudi 08 Vendredi 09
Concombre Carotte
Poulet fumé Riz a la morue
Taboulé @W ) / lle caramel
Fromage 4 Pain

Fruit (banane) W

Pain

Le concombre est un fruit consommé comme un légume !
Il appartient a la famille des cucurbitacées, tout comme les courges
(giraumon, courgette..) et les christophines
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Lundi 05 Mardi 06
Tomate /celeri /Maquereau ] e Betterave/ mais /paté campagne
Bourguignon g s Sauté de porc
Péte alimentaire - 1égumes verts (P) Mélange campagnarde -Frite (L.C)
Fromage - compote de fruit (P) Fruit frais (P.L.C)
Coctail de fruit - ile caramel (L.C) Géteau (L.C)
Pain

PainSalade de riz 2 la saucisse
Yaourts fruits morceaux
Pain

Brer  pourt en f.n_'fg}r,r, l/;{iarﬂiyie au bor fr.;”dﬁwwmrm" di fransit tnfestival. S concombre serait g'y‘zz/r';wﬂ.’f un calmans ratire/”

/ anfi-ifress ef wzﬂ?)rr'/.

22’ gjarzcameg;e : & bonnes raisons den abuser |

I-Antout sos 2- Hydratant 3- Peucalorique 4-Riche en vitamines S- Riche en potassium

Mercredi 07 leudi 08 Vendredi 09
Pogiga;gli(;gfgée i Concombre /saucisson /cornichon Car:?te‘/ ISalam:/ ——

gno Poulet fumé 1Z a |la morue

Pomme de terre vapeur boulé Légumes verts
Légumes verts Tabou

x Légume vert (P) lle caramel (P.L.C)
aourts o
sy Fromage Fruit frais (L.C)
Banane(P)/Fruit frais divers (L.C) Pain

Pain

Le concombre est un fruit consommé comme un légume !
Il appartient a la famille des cucurbitacées, tout comme les courges
(Boz 4

(giraumon, courgette..) et les christophines
p CoAbffrelil:
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Bien pourvu en fibres, il participe au bon fonctionnement du transit intestinal. Le concombre serait également un

calmant naturel (anti-stress et anxiété).

Lundi 05
Tomate
Bourguignon
Péte alimentaire
Fromage
Compote de fruit

Pain

Mixé :Dinde/pate/légumes verts

Mardi 06

Betterave

Poisson pané

Mélange campagnarde
Géiteau

Pain

Mixé : poulet/riz/légumes

07

rapée

:a I'oignon
terre vapeur
arts

sson/PDT/légumes

Le Concombre : 5 bonnes raisons d’en abuser !

1-Antoutsos 2-Hydratant 3-Peu calorique 4-Riche en vitamines 5- Riche en potassium

Jeudi 08
Concombre
Couscous de poulet
Semoule
Fromage
Banane

Mixé : Poulet/semoule/Iégumes

Vendredi 09
Carotte
Riz a la morue
lle caramel
Pain

€ : poisson/riz/Légumes

Le concombre est un fruit consommé comme un légume |
Il appartient a la famille des cucurbitacées, tout comme les courges

(giraumon, courgette..) et les christophines

£Ep fopctiop des approvisiopperpents le mepu est susceptible de modificatiop




